
MUTTERIMAJAN VIIKKO-OHJELMA

ASUKAS: OMA OHJAAJA: VARAOHJAAJA:

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
AAMUPALA
KLO 8.00–8.30

AAMUPALA
KLO 8.00–8.30

AAMUPALA
KLO 8.00–8.30

AAMUPALA
KLO 8.00–8.30

AAMUPALA
KLO 8.00–8.30

AAMUPALA
KLO 8.30–9.00

AAMUPALA
KLO 8.30–9.00

JUMPPA
KLO 8.50–9.00

JUMPPA
KLO 8.50–9.00

JUMPPA
KLO 8.50–9.00

JUMPPA
KLO 8.50–9.00

JUMPPA
KLO 8.50–9.00

LOUNAS
KLO 11.00–11.30

LOUNAS
KLO 11.00–11.30

LOUNAS
KLO 11.00–11.30

YHTEISÖLOUNAS
KLO 11.00–11.30

LOUNAS
KLO 11.00–11.30

LOUNAS
KLO 11.00–11.30

LOUNAS
KLO 11.00–11.30

HENKILÖKUNNAN
PALAVERI
KLO 13.00–15.00

YMPÄRISTÖKIERROS
KLO 12.00

VÄLIPALA
KLO 14.00

VÄLIPALA
KLO 14.00

VÄLIPALA
KLO 14.00

VÄLIPALA
KLO 14.00

VÄLIPALA JA
TALOKOKOUS
KLO 14.00

VÄLIPALA
KLO 14.00

VÄLIPALA
KLO 14.00

VISAILU
KLO 14.30

TOIVEBIISIT
KLO 14.30

BINGO
KLO 14.30

TOIVEBIISIT
KLO 14.30

SAUNA LÄMPIMÄNÄ
KLO 16.00–20.00

SAUNA LÄMPIMÄNÄ
KLO 16.00–20.00

PÄIVÄLLINEN
KLO 16.30–17.00

PÄIVÄLLINEN
KLO 16.30–17.00

PÄIVÄLLINEN
KLO 16.30–17.00

PÄIVÄLLINEN
KLO 16.30–17.00

PÄIVÄLLINEN
KLO 16.30–17.00

PÄIVÄLLINEN
KLO 16.30–17.00

PÄIVÄLLINEN
KLO 16.30–17.00

LEFFA KLO 17.30

ILTAPALA
KLO 19.30–20.30

ILTAPALA
KLO 19.30–20.30

ILTAPALA
KLO 19.30–20.30

ILTAPALA
KLO 19.30–20.30

ILTAPALA
KLO 19.30–20.30

ILTAPALA
KLO 19.30–20.30

ILTAPALA
KLO 19.30–20.30

Yhteisön tapahtumat

Oma viikko (esim. siivous, pyykit, suihku, ulkoilu, raha-asiat, harrastukset, kauppapäivä)
Kotikäynti 1 krt/vko sekä sovitusti useammin (esim. etuusasiat, laskut, terveys, asunnon siisteys, hygienia-avut, toiminta- ja keskustelutuokiot)

Sinimittarin päivitys 3kk välein


