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Aamiainen / Breakfast / 3aBTpak / 3akycka / Quraac
Petite déjeuner

|de9) / Uoucbo

Kahvia ja teetd / Coffee and tea / Kode n van / Kade v uaii /
Kafey iyo shaah / Café et thé

o9 9 Ubls 7 Fogo 9 Zlis

Lammin ruoka / Warm meal / Ténnas ega / Tonna xpaHa
Cunto diiran / Repas chaud

bela pulzo /g3l S)p

Ruuan lammitys / Heating food / Pa3orpeBaHue eapl /
3aTtonnsHe Ha xpaHa / Cunto diirintaan / Micro honde

Ruoka-apu / Food aid / NMpogykToBas nomMoLLb / XpaHu-
TenHa nomoluy / Cunto bilaasha / Donation alimentaire

puwlE s ¢3les 58 / SpSels g3lses

Suihku / Shower / Aywi / Ayw / Shaawir / Douche

ub / zele

Vaatteiden pesu / Laundry / CTupka ogexabl / MNepanHs
/ Dhar dhaqgin / Machine alaver

tonsd Idpdlooe 1 Gbpesgbes Joluw

Vaatteiden jako / Donated clothes / Pazgaua ogexapl
/ AncTpubyunsa Ha apexu / Dhar geybin / Donation des
vétements

Dojsg ldpdlops /esls Joluw

)
—

‘
J

o))>

,
\

® & I &4 ke oI

Sailytyslokero / Storage boxes / Kamepa xpaHeHusa /
LkadoBe 3a cbxpaHeHme Ha Bewwm / Selled, box aad wax
ku ridan kartid / Armoire

E108 1JoEiso / 1dabs wols 9Seshs suwlsd

Internet / Internet / MHTepHeT / IHTepHeT / Interneet /
Internet
oo 7 low)ow

Tukea ja neuvontaa / Support and information /
MNMomoLb 1 KoHcyneTauwa / Nogkpena n KoHcynTaumsa /
Caawinimo iyo talitaan / Renseignement et information

lJogp o lluwegdlalen / Zalise g blso agJoplen

Lakineuvontaa / Legal advice / Opuanyeckas noMoLLlb
/ MpaBHa koHcynTauwsa / Sharci talitaan / Renseignement
de droit

lowogdlales Bloenss / pue)e zdads

Neulojen vaihto / Clean needles / O6HoBneHune urn /
Uwnctn wirnm / Irbad cusub / Seringue neuf

I, C-’L:S-)a ! w9j0 ol -T)luj

Majoitus / Accommodation / XXunbe / HactaHsiBaHe /
Joogitaan / Residence
IUIGlps / FoloSlo

Terveyspalvelut / Health services / 3gpaBooxpaHeHue /
3apasHu ycnyru / Caafimaad jeegerin / Service medicale

lJgselo ldboss 1 Eaplo pozs

Paihteetén tila / Alcohol-free space / 3oHa Tpe3socTn /
CBobogHa ot ankoxon 3oHa / Meel lugu cabi kareynin cabi-
taan iyo daroogo / Espace non alcool

pdlo) spog o Ipg ko 1 8usls s ey 1JSY
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Asumisneuvonta, Opastinsilta 8B
ma, ti, to klo 9-16

Ajanvaraus
p. 050 443 0102
asumisasiat@vvary.fi

Maahanmuuttaneiden asumis -, tuki- ja
oleskeluasiat
ma-to klo 9:00-16:00

suomi, englanti, bulgaria
Ajanvaraus
p. 044 260 3818

heini.puurunen®vvary.fi

Vailla vakinaista asuntoa ry

Café Illusia
Makelankatu 50 B

ma-pe klo 9-12
p. 0449011 814

Facebook @illusiasininauha

Sininauhasaditié

Q

Ruoka-
ryhma
ti klo 12

(o o)

Coffee without borders

Pengerkatu 6

Neuvontaa maahanmuuttoasioissa seka vapaata
oleskelua keskiviikkoisin 17-20

facebook.com/vapaaliikkuvuus
instagram.com/vapaaliikkuvuus

vapaaliikkuvuus@gmail.com

Vapaa liikkuvuus -verkosto




Helsinki . J & 2] © v | (| &
eilsinkKi @ © H EXX na__)
Elokolo
Kallio
Kolmas linja 28 D
Joka paiva klo 9:00-14:30
p. 050 414 0675 @ - @
Kontula C@
Kontulankaari 24
ma-to klo 9:00-13:00 0,20-1€ Kallio ti
p. 050 310 1305 jato 1€
Kontula
Ehyt ry ti 1€
Hermannin Diakoniatalon
Varustamo
Hameentie 73 9 o — @@2
(@]
N =

ma, ti, to, pe klo 9.30-13 éﬁ ; Sor | @ (LD — [@
ke klo 11-18 °e
Toimisto p. 09 2340 2571 ma, ti, to, markepe ma (o pe 'Vl'.ahd°"
varustamo-hermanni.helsinki@evl.fi azgi?e- 021: <o 9I.<e -u I:—_\SVL:'a'L':‘aS'

11-18 annos klo 11-12.30 patjalla

Helsingin Seurakuntayhtymad

Iso numero
Kaenkuja 4,
liikkehuoneisto 3

ma-pe klo 8:30-15:00
la klo 8:30-11:00

p. 044 970 4665
www.isonumero.fi

Vahavaraiset voivat tulla mukaan myymaan katu-
lehti Iso Numeroa. Myyja saa lehden myyntihin-

nasta puolet itselleen.

Isot Tekijéit ry
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Kalkkers, Ratamestarinkatu 6

Talviaikaan
klo 22-06

p. 050 443 1065

Vailla vakinaista asuntoa ry

(o 0

Kota
Neuvontaa ja tukea asunnottomana oleville maa-
han muuttaneille

Nasibeh
(kurdi sorani, farsi, englanti, suomi)
040635 9047

Nimo (somali, englanti, suomi)
0447359847

Sininauhasadtié

Kriisikeskus Monika @ Q
ja turvakoti Mona

Apua vakivaltaa kokeneille maahan-
muuttajataustaisille naisille ja Iahisuhdevakival-

lan-
uhreille.

Kriisikeskus Monika

Hermannin Rantatie 12 A, 4. kerros
ma-pe klo 9-17

p. 0800 05058 (ma 9-19,

ti-pe 9-16)

Turvakoti monan puhelin 24h
p. 045 639 3274

info@monikanaiset.fi

Monika-Naiset liitto ry

o))>
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Lakineuvontaa paperittomille oleskeluluvista
ja oikeudesta palveluihin

ma klo 14:00-16:00
p 045237 7104
paperittomat@pakolaisneuvonta.fi

Pakolaisneuvonta ry

Liikkuva paivakeskus
Levahdyspaikka

Ala-Malmin tori
ke klo 11-13

Kontulan ostari
to klo 15-17

Vaasanpuistikko
pe klo 17-19

ViaDia ry

o)))

Malmin yhteisétila
Hietakummuntie 19 B /

Ala-Malmin tori 1

ma klo 12.00-20.00
ti klo 9.00-13.30

ke klo 9.00-16.00
to klo 9.00-16.00
su klo 9.00-14.00

Ruokailu ensikertalaisille
maksuton

p. 050 409 0344

Helsingin A-Kilta

Brunssi
ti 10:30
1,50€

0,50€

Q

to klo 13
ilmainen
lounas

su keit-
tolounas
1,50€

(o 0

T
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Mesta, Josafatinkatu 15

ti ja ke klo 14-18
puh. 0452017051

Kipind ry

+ vali-
palaa

(oo

Neuvonta turvapaikka- ja
oleskelulupa-asioissa

Rahakamarinportti 3 a, 2 krs. (sisaankaynti ravin-
tola Mestarikillan vieresta)

ti klo 15-18

Kielet: suomi, englanti, ruotsi, dari, arabia, somali.
Tulkki tilattaessa ennakkoon.

turvapaikanhakijoidentuki.fi
neuvonta@turvapaikanhakijoidentuki.fi

facebook.com/tutuyhdistys

Turvapaikanhakijoiden tuki ry

NUOLI - Nuorten kohtaamis- ja
tukipiste 16-29 -vuotiaille
Makelankatu 50, kaynti Nokiankujan puolelta

Avoinna 24/7
p. 0443541119

Facebook @nuolitukipiste

Sininauhasadtié

(o 0]

060

Osis , Nakinkuja 4

Tsemppis-kahvila
ma klo 12-15

ke klo 12-15

to klo 12-17

Puh 0503315146 / 0406474004
Facebook.com/osis
A-klinikkasdcditio

(o o)

T
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Helsinki @ %b) O &

Paperittomien hatamajoitus
Kornetintie 10

Joka yo6 klo 17-9

Hatamajoitukseen sosiaalitydntekijan paatoksel- 54 = o 9 ‘
I4. Paatoksen voi hakea Kalasataman terveys- ja w Ja) @ L Q
hyvinvointikeskuksen maahanmuuttaneiden @] 00,0 =

erityispalveluiden sosiaalityon paivystyksesta (klo
9-16).

o)))

(o0
2
[

Kiireellisessa tilanteessa iltaisin tai viikonloppuisin
vapaita majoituspaikkoja voi tiedustella suoraan
Kornetintielta klo 20 jalkeen.

Solum oy

Pelastusarmeijan g) $8¢ g
sosiaalipalvelukeskus @] & Q

Castreninkatu 24-26

p. 09 7743 1320 ma ma, ti ja to ma, ti, ajan-
(arkisin klo 8:00-9:00) klo 10-11 ' klo 10-13 ke ja pe varaus
klo 10-14,

. ) to klo 10-

Suomen Pelastusarmeijan sadtié sr 12
. ~~ ||O
Soppakirkko Q
Annankatu 1
to

ViaDia Helsinki klo 11-12

Symppis - Itis
Kajaaninlinnantie 10 A

¢&¢ =
ma-pe klo 10:00-15:30 @ @) ‘%’ ‘; % .

p. 040637 8837

Helsingin kaupunki
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Symppis - Kontula
Keinulaudankuja 4

{8 = g
ma-pe klo 10:00-15:30 @) : D
p. 040 149 5302
Helsingin kaupunki
Sorkan Symppis
Paaskylanrinne 5B $¢ g

4’:\\\

ma-pe klo 10:00-15:30 @ @ == E

p. 040 6350153

Helsingin kaupunki

Symppiksen liikkuva
terveysneuvonta

p. 040 665 7061

p. 09310 34248

Soittamalla saa tiedot jalkautumispaikoista ja
ajankohdista

Helsingin kaupunki

5

hiv ja hvc
pikates-
taus ja
terveys-

neuvonta

Toivon talo, Sahaajankatu 49
ma-pe klo 9-16

Pédivdakeskus Hirundo
Liikkuvan védeston asiakasasiat
puh 050 366 5158

(romania, bulgaria, venaja,
englanti, suomi)

Pédivakeskus Al Amal
paperittomien asiakasasiat
puh 050 329 0660

(arabia, englanti, suomi)

Diakonissalaitos

o 0oJ
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Tukipiste Mosaiikki
Tapaamiset ajanvarauksella
p. 040 511 8488

Drop in ma klo 12-16

Kielet: suomi, englanti, arabia, ranska, berberi,
somali

Facebook @supportpointmosaikki

SPR, Sininauhasdatio ja
Helsingin seurakuntayhtymd

Vepa -
vertais- ja vapaaehtoistoiminann keskus $¢
Ratamestarinkatu 6 © é, ///'-;\\ g
° N e p— Q
ma-pe klo 9-15
p. 050 443 1065 klo9-10 ESL‘Z
to klo 12
Vailla vakinaista asuntoa ry pe klo 14
Vihrea keidas @ $$¢ @ A a
Sibeliuksenkatu 6 @ js] =5 Q El‘:\’:l
Kohtaamispaikka ma-to klo 9-11
klo9- keitto- sairaan-
10:30 lounas hoitaja
p. 045 8743310/ 040 411 0295 ti ajanva-
klo 10:30- rauksella
Vihred keidas ry 11:00

VVA ry - Liikkuvatuki - palveluohjaus

Arkisin klo 7:00-17:00 yhteydenottopyyntdjen
perusteella. Paikka voidaan sopia.

liikkuvatuki@vvary.fi
044 520 7870

Vailla vakinaista asuntoa ry
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Yokiitaja

-liikkuva etsivan tyén palvelu
Yéaikaan,

ks. aikataulu vvary.fi/yokiitaja

Puh. tydvuorojen aikana
050 528 2013

Vailla vakinaista asuntoa ry
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Askel - Matalan kynnyksen
kohtaamispaikka
Pappilantie 5

ma-pe klo 9-15:30

p. 040 700 6141
www.kalliola.fi

Kalliolan setlementti

Espoonlahden kirkko
Soukankuja 3

Espoon Tuomiokirkkoseurakunta

klo9-10

Q8

ma 11:30-
12:30,
aikuiset 3€

Illusia Espoo ja Huudikoutsitoiminta
Lakkisepankuja 4 A
Esteeton kulku Lakkisepankujan 4B

ma-ti klo 9-14
ke kiinni
to-pe kio 9-14

p. 050 434 2209

Sininauhasddtio ja Irti Huumeista ry

b

o’z

[~

Mahdol-
lisuus
levata

Keha-Espoon SPR raitin pysakki
Konstaapelinkatu 1,
Leppavaara

ma-pe klo 9-13
p. 095102792

SPR Kehad-Espoo

o

ma ja pe
1€

¢¢¢

P

0,70€

8

ke klo 12
3€

§
=5

ti ja pe
klo 9:30
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Leppéavaaran kirkko
Alberganesplanadi 1

Espoon Tuomiokirkkoseurakunta

D
@

ti ja to klo
11:30-
12:30,3 €

Sosiaali- ja
terveysneuvontapiste Linkki

Kannusillankatu 8, Espoon keskus

Palvelut tarkoitettu suonensisaisesti huumeita
kayttaville.

ma-ti klo 9-16
ke klo 12-20
to-pe klo 10-16
p. 040 636 5083

Espoon kaupunki

(o o)

T

Manna-talon elintarvikejako
Tuomarilantie 19

ma,ti, ke, pe klo 12

Ruokakassi pitaa varata etukateen numerosta 040
0401114

Manna-Apu ry

ke klo
12-13

3€

§
™
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Asumisneuvonta
Vernissakatu 8c

Ajanvaraus p. 050 443 0102
asumisasiat@vvary.fi

Vailla vakinaista asuntoa ry

Etsiva tyo

p. 040 358 7851
p. 040 481 4417

Vake

Koisoniityn avoin olohuone
Koisotie 6

@ a
ke 12-15.30 @) = Q
pe 12-15.30
VAKE
Loydéstupa (Myyrmaki)
Loydostle 4D 2 22 =
Koo, 5 q =
tija to klo 9-15 @) @ ;O] fa O =
00000 T
p. 050 475 6895 o
facebaook.com/vantaanakilta ::rfellci?rtlal_s
alk. klo 10
Vantaan A-kilta ry
Rémperi
Jokiniemenkatu 9
ma-pe klo 8-16 65 _
(=] =
) l O S 9
p. 050 475 6895 @) @ J 00 —

facebook.com/vantaanakilta

Vantaan A-kilta ry

Yhteisolli-
nen lounas
alk. klo 10
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Vinkkari (Myyrmaki)
Jonsaksentie 4

terveysasemalla,
kulku bussiaseman puolelta

Palvelut tarkoitettu suonensisaisesti huumeita
kayttaville.

ke klo 12- 15.30
pe klo 12-15

p. 040 635 9052

VAKE

@

pienta
purtavaa
tarjolla

o 0oJ

T

naytteen-
otto
ke klo 12-14

Vinkkari (Tikkurila)
Kielotie 11

Palvelut tarkoitettu suonensisaisesti huumeita
kayttaville. Tiloissa ei ole valitettavasti asia-
kas-wc:ta

ma klo 14-19
toklo 11-16

p. 040 650 1648

VAKE

@

pienta
purtavaa
tarjolla

o 0oJ

gk

naytteen-
otto
ma klo
14-18

Laakari ke
klo 12-15




IB)

Kerava @@@gﬂéu@%%&i

Taidepaja Taiku
Kauppakaari 1

(Prisman pa&ovia vastapaata) §8¢
~~ ||[O
o Q&

ma 13-15

ti 10-15 o

ke 12-18 pienta
purtavaa

0 10-15 tarjolla

p. 044 2317 569
facebook-sivu: facebook.com/taidepajataiku

Puppa ry




