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Tunnista ja pura stigmoja

Paihteita kayttaviin ihmisiin kohdistuu usein stigmoja, jotka voivat vaikuttaa heidan
elamaansa ja hyvinvointiinsa merkittavasti. Stigmat voivat johtaa kielteiseen kohte-
luun, syrjintdan ja eristamiseen yhteiskunnassa. Tasta saattaa seurata esimerkiksi
huono-osaisuutta, henkista ja fyysista vakivaltaa seka terveysongelmia.

Stigma ja syrjinta vaikuttavat ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin monella tavoin, ra-
joittaen mahdollisuuksia, joiden avulla voitaisiin valttda tai vahentaa terveysriskeja.
Tama ilmenee esimerkiksi vaikeutena saada tarvitsemaansa hoitoa ja tukea, mika puo-
lestaan voi johtaa terveysongelmien karjistymiseen. Paihteita kdyttavat henkildt voivat
my0s kokea hapeaa ja syyllisyytta, mika voi vaikeuttaa heidan toipumistaan.

Paihteita kayttavat henkildt tarvitsevat apua ja tukea, eivat leimaamista ja syrjintaa. On
tarkeaa tunnistaa stigman ja syrjinnan vaikutukset ja 16ytaa keinoja niiden vahentami-
seksi yksiloiden ja rakenteiden tasolla, jotta kaikki ihmiset voisivat saada tarvitsemaan-
sa apua ja tukea ilman stigmaan tai syrjintdan perustuvia esteita.

Stigmoista irti padseminen ei ole helppoa. Meidan taytyy ymmartaa, mita stigmat ovat,
miten ne vaikuttavat ja mita keinoja niiden poistamiseksi on. Monitasoinen lahestymis-
tapa stigmoihin auttaa miettimaan toimenpiteita stigmoja vahentamiseen oman tyon
kautta ja asennetasolla. Seuraavassa esittelemme nelja tasoa, joilla stigma esiintyy.




QSininauhaséétié

Stigma ja rakenteelli-
nen epatasa-arvo

Rakenteellinen stigma estaa paihdeongelmis-
ta karsivien ihmisten paasyn saavutettavaan,
asiakaslahtoiseen ja korkealaatuiseen hoitoon.
Stigma muodostaa keskeisen esteen ennaltaeh-
kaisyn, hoidon ja toipumisen tiella.

Rakenteellinen stigma ilmenee yhteiskunnalli-
sella tasolla ja vaikuttaa virallisiin ja epavirallisiin
saantdihin palvelujarjestelmdssa. Se nakyy po-
liittisissa paatdksissa ja myos niiden tekematta
jattamisissa, kun lait ja lakimuutokset eivat ete-
ne. Ennakkoluuloihin perustuvat kaytannot ja
asenteet johtavat siihen, etta paihdeongelmista
karsivien ihmisten mahdollisuuksia ja resursseja
rajoitetaan, mika lopulta aiheuttaa yhteiskun-
nallista eriarvoisuutta ja vahentaa hyvinvointia.

Toteutetun stigman
vaikutus terveyteen
ja hyvinvointiin

Toteutettu stigma tarkoittaa tekoja ja sanoja, jotka
kohdistuvat henkil6dn, jolla on jokin stigmatisoi-
tu terveysongelma tai elaman olosuhde. Teoilla ja
sanoilla tuetaan negatiivisia stereotypioita ja en-
nakkoluuloja seka toimitaan syrjivasti. Toteutettu
stigma on siis peittelematonta ndyryyttamista ja
syrjintaa jonkin stigmatisoidun asian vuoksi.
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Tyoékaluja stigman
purkamiseen:

Puhu mielenterveys- ja
paihdepalvelujen riittavan
resursoinnin ja arvostuksen
puolesta.

Palveluiden suunnittelussa ja
kehittamisessa on kuultava
sita ryhmaa, kenelle palvelu
on tarkoitettu.

Tarkastelkaa palveluiden
saavutettavuutta yhdessa
heidan kanssaan, joille palvelu
on tarkoitettu (esimerkiksi
sijainti, aukioloajat, viestinta)

Seuratkaa palvelujen
saavutettavuutta, kayttoa
ja ihmisten kokemuksia
jatkuvasti.

Lisatkaa toiminnan
vastuullisuuden seurantaan
rakenteellisen stigman
purkuun tahtadvat mittarit
tasapuolisuudesta ja laadusta,
asiakastyytyvaisyydesta ja
kulttuurin muutoksesta.

Vahvistakaa ja noudattakaa
ihmisoikeuksien suojelua ja
tarjotkaa helppoja kanavia
asiakasvalitusten kasittelyyn
ja ratkaisemiseen.

Tuo osaltasi ihmisten
hyvinvointia paihdepolitiikan
keskioon.
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Stigma sindnsa ei ole sama asia kuin syrjintd, vaan Tyokaluja stigman
stigma toteutuu ihmisten vélisessa vuorovaikutuk- purkamiseen:
sessa ja voi tayttda myos syrjinnan tunnusmerkit. .« Palveluiden henkiléstélle on

tarkeaa tarjota koulutusta,
joka kohdistuu tietoisiin ja

Toteutettu stigma voi ilmeta suorana toimintana, tiedostamattomiin ennakko-

jolloin henkiléd kohdellaan epé&oikeudenmukai- luuloihin.

sesti jonkin tietyn piirteen tai olosuhteen vuoksi. . Kehittikaa turvallisempien

Stigma voi konkretisoitua esimerkiksi epareiluute- tilojen kulttuuria tyGpaikalla.

na hoidon antamisessa, huonompilaatuisessa pal- . Viekda trauma- ja vakivalta-

velussa tai jopa hoidon kieltimisessa. Toki heikko informoitu lahestymistapa
tyon kaytantoihin.

asiakaslahtoisyys ei aina johdu stigmasta, mutta
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silld voi olla yhteys. Stigma voi vaikuttaa taustalla

my06s epasuorasti, jos esimerkiksi eri viiteryhmille
Harjoituksia stigman

on julkisissa ja kaupallisissa tiloissa erilaiset saan- .
purkamiseen:

nét ja kaytannot.
+ Keskity ajatuksiisi, kun liikut
tanaan ulkona. Naet paihteita
Itsemaaramisoikeuden rajoittaminen, kielellis- kayttavan ihmisen ratikassa.
Mista tiedat, etta han kayttaa
paihteita? Mita ajatuksia se
keuksien mitatdiminen vaikeuttavat tasa-arvoisten sinussa herattaa?

ten valmiuksien huomiotta jattdminen ja ihmisoi-

mahdollisuuksien toteutumista elamassa. Syrjinta : o :
+ Katso vieressasi istuvaa ih-

kohtaamisissa on vallankayton muoto, joka hei- mista. Onko han paihteiden

kentda ihmisoikeuksien toteutumista, kuten oi- BRI (I BTt et

keutta terveyteen. « Naet laivalta tulevan riehak-
kaan porukan. Porukka on
hieman paihtyneen oloinen ja

H 2 - kuuntelee musiikkia. Mita aja-
Kokemus kielteisesta T o

IE' maSta * Muuttuvatko ajatuksesi, jos

naet samanlaisen riehakkaan

Havaittu stigma viittaa ihmisen tietoisuuteen sii- porukan viettdmassa aikaa
Sornaisten metroasemalla?

ta, ettd han kuuluu johonkin stigmatisoituun ryh-
maan ja etta hanta voidaan kohdella eriarvoisesti
tai syrjia sen perusteella. Havaittu stigma syn-
tyy yksilon kokemuksista ja havainnoista ja toi-
mii niin, etta ihminen alkaa odottaa negatiivista
suhtautumista muilta itsedan kohtaan. Havaittu
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stigma saa ennakoimaan ja odottamaan ulko-
puolisesta lahteestd tulevaa stereotyypittelya,
leimaamista ja eriarvoista kohtelua.

Jos ihminen joutuu kohtaamaan muiden taholta
vahingollisia asenteita ja nakemyksia toistuvas-
ti, se vahvistaa kasitysta siita, etta on sosiaalisen

hyvaksynnan ulkopuolella.

Ihmisilla voi olla erilaisia reaktioita havaittuun
stigmaan. Jotkut saattavat kokea vihan tuntei-
ta, kun taas toiset voivat olla valinpitamattomia.
Henkilo, jolla on stigmatisoitu ominaisuus, piir-
re tai elamantilanne, oppii usein valttelemaan
stigman negatiivisia vaikutuksia. Tama valttely
voi johtaa sosiaalisten suhteiden ja ty6elaman
rajoittamiseen.

Havaittu stigma voi muodostaa esteen hoitoon
hakeutumiselle esimerkiksi paihteiden kayton
tai mielenterveyden ongelmien vuoksi. Henkil6t
saattavat valttaa hoitoa, koska pelkaavat negatii-
visia reaktioita ja kielteisia nakemyksia ymparoi-
van yhteison taholta.

Stigma itsea vastaan

Sisdistetty stigma tai itsestigma on psykologinen
prosessi, jossa henkild6 omaksuu ymparoivassa
yhteiskunnassa vallitsevia syrjivia ja leimaavia
asenteita ja toimintatapoja omikseen. Tama voi

johtaa huonommuuden tunteeseen, heikenty-* ”
neeseen itsetuntoon ja hapeaan, erist<":iytymi-"ﬂ‘*‘\\%k

seen ja jopa itsestaan vieraantumiseen.

Tyokaluja stigman
purkamiseen:

Kiinnitda huomiota sanoihin! Sanat
kuvaavat maailmaa, mutta myds
luovat todellisuutta. Leimaavien
sanojen kayttd pahentaa paih-
teita kayttavien ihmisten koke-
maa stigmaa. Pyyda myds muita
ihmisia ymparillasi kdyttamaan
kunnioittavaa kielta.

Narkkari = Paihteita kayttava
ihminen

Huumenuori = Huumeita
kayttanyt/kayttava nuori

Piikitys = Pistamalla kayttaminen
Varkit = Kayttovalineet

Narkkaaminen = Huumeiden
kaytto

Ihminen, jonka lahipiirissa joku
on kayttanyt paihteita, suhtautuu
tutkimusten mukaan vdhemman
ennakkoluuloisesti paihteita kayt-
taviin.

Laajenna omaa nakdkulmaasi!
Ala seurata somessa paihdekun-
toutujaa. Tutustu aihepiiriin eri
kanteilta. Kun aivosi nakevat ai-
heen eri valossa, myds asenteesi
muuttuvat.
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Paihderiippuvuuden kanssa elavat ihmiset voi-
vat kokea sisaistettya stigmaa voimakkaasti. Hei-
dan elamansa poikkeavuus normista voi aiheut-
taa ahdistusta ja levottomuutta seka moraalista
stressia. Tama voi johtaa eristdytymiseen muista
ihmisista, jopa itsestaan.

Sisaistetty stigma vaikuttaa kielteisesti seka fyy-
siseen etta psyykkiseen terveyteen ja hyvinvoin-
tiin. Se voi vahentaa henkilén toimijuutta ja ta-
voitteellisuutta seka heikentaa toipumista. On
tarkeaa, etta sisdistetty stigma tunnistetaan ja
kasitelldaan hoitoprosessissa. Ammattilaiset voi-
vat auttaa henkiloa kasittelemaan sisaistettya
stigmaa, vahvistaa itsetuntoa ja antaa tyokaluja
selviytya arjessa.

Yhteiskunnan on myds tarkea pyrkia vahenta-
maan syrjivia asenteita ja kaytantdja. Tama voi
tapahtua esimerkiksi tiedotuksen, koulutuksen
ja tiedon jakamisen kautta. Kaikki voivat osallis-
tua tahan tyohdn omilla teoillaan ja asenteillaan.
On tarkeaa muistaa, etta jokainen ihminen an-
saitsee kunnioitusta ja hyvaksyntaa sellaisena
kuin han on.

Syrjinta ja stigma ovat merkittavia ongel-
mia esiintyessaan palveluiden ymparistossa,
voidaan lie-

mutta naitéd stigmahaasteita

ventaa wuseilla erilaisilla lahestymistavoilla.
Stigmojen sisdistaminen aiheuttaa sita, ttei ih-
minen toivo itselleen hyvaa eika valita enaa tu-
levaisuudestaan. On selvaa, etta tallainen on
toimijuudelle, tavoitteellisuudelle ja toipumiselle

haitallista.
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Ty6kaluja stigman
purkamiseen:

Jos sinulla on ongelmia oman
paihteiden kayton vuoksi,
muista, ettet ole yksin. Hae
tukea ja hoitoa. Kannattaa
myos liittya esimerkiksi
vertaistukiryhmaan.
Eristaytymisen sijaan muiden
seura auttaa.

Tiedolla stigmaa vastaan! Lue
kirjoja syrjinnasta, stigmasta
ja niiden historiasta.
Huomaat, etta ihmisilla on
ollut taipumus suhtautua
ennakkoluuloisesti moniin
ihmisryhmiin, usein melko
mielikuvituksellisin perustein.
Huomaat myos, etta

tilanteet muuttuvat. Syrjivat
asenteet tunnistetaan ja niita
ryhdytaan purkamaan.
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Intersektionaalisen stigman lahteita:
Syrjintd vammaisuuden perusteella | Ika | Sosiaaliluokka | Terveydentila
Homofobia | Uskonto | Seksismi | Sosioekonominen asema

Transfobia | Muukalaisviha

Stigman kerrokset

Vuorovaikutukset ja prosessit useiden stigmatisoituneiden identi-
teettien ja instituutioiden (esimerkiksi terveydenhuolto, koulutus,
sosiaalipalvelut) valilla, jotka aiheuttavat syrjintaa.

mm. kulttuurillisesti epaturvalliset
hoitoymparistot, valtaepatasapaino

\linen tacpst:
(\tee Sl*/ terveydenhoidossa ja
9/;7&

a\l\e rikoslainsaadanndlliset kaytanteet.

&e\)tettu Stlg mm. kdannosten ja tulkkausten
"0 /)7 puuttuminen tai puutteellisuus, hoidon
evaaminen seka yksildiden ja ryhmien

syrjinta terveydenhuollossa.

mm. leimaaminen, stigmojen tiedosto-
mattomuus seka yksildihin ja ryhmiin
kohdistuvat pelot.

Sisaistetty
stigma

mm. hapea, heikentynyt itsetunto,
huonontunut fyysinen ja psyykkinen
terveys seka sisdistetyt ajatusmallit

Tasot, joilla stigmoja esiintyy
ja niita voidaan kasitella

Poliittinen ja lain- . Institutionaalinen MSIEIEE e
saadanndllinen Yhteiso taso véalinen Yksilod
taso taso

Muunnelma «Multi-level stigma model for sexual and reproductive health and rights» infograafista
https://journals.plos.org/globalpublichealth/article?id=10.1371/journal.pgph.0000582#pgph-0000582-g001
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