Saatesanat: Sininauhasaation asumisasioiden kotikayntimalli

Hyva asumisen tuen toimija,

Tama asumisasioiden kotikdyntimalli on Sininauhasdition AMIF-rahoitteisen Asumistaidot
kiintiopakolaisten kotoutumisessa -hankkeen lopputuotos. Kotikdyntimalli on suunnattu
asumisohjaajien, pakolaisohjaajien, sosiaaliohjaajien ja muiden asumisen toimijoiden toteuttamien
kotikayntien tueksi maahanmuuttajataustaisten asiakkaiden asumisen ohjaukseen. Listaan on koottu
asumiseen, kotiin ja asuintaloon liittyvid teemoja, joita ohjaaja voi kdyda yhdessa asukkaan kanssa lapi
kotikaynnilla.

On tarkead, ettd Suomeen vasta pakolaisena muuttanut saa tietoa uuden asuinmaansa asumisen
kadytanteistd. Asumisen kaytanteisiin ja oman kodin asioihin on kidteva tutustua kaytannon kautta, oman
kodin ymparistdssa. Tama on mahdollista toteuttaa kotikaynnillg, jolla keskitytddn asumisen asioihin.

Asumisen kotikaynti olisi suositeltavaa sijoittaa maahantulon alkuvaiheeseen. Kun uudella asukkaalla
on mahdollisuus saada asumisen kannalta tidrkeada tietoa heti asumisensa alussa, voidaan edistaa
alkuvaiheen kotoutumista ja turvallisuuden tunnetta, sekd ennaltaehkaistd mahdollisia
ongelmatilanteita. Samalla myo6s ohjaaja saa tarpeellista tietoa asukkaan asumisvalmiuksista seka
neuvonnan ja tuen tarpeesta ja pystyy puuttumaan asunnon mahdollisiin vikoihin ja kartoittamaan
huoltoa vaativia asioita jo asumisen varhaisessa vaiheessa.

Kiytto:

Asumisasioiden listaan on keritty kotikdynnin teemat vain aihekohtaisesti. Tama lista voi toimia
kotikaynnilld yleisend asumisen asioiden muistilistana. Lisdksi listaa voi kayttdd asiakaskohtaisena
tarkistuslistana, jolloin ohjaaja voi merkita listaan mita asioita kunkin asiakkaan kanssa on kayty lapi.
Liséksi listan loppuun voi merkitd mahdolliset jatkotoimenpiteitd vaativat asiat.

Itse asumisen Kkotikdyntimalli on tarkoitettu ohjaajalle taustamateriaaliksi kotikdyntia varten.
Kotikdyntimallin asiasisilt6jen lapikdynti ennen asiakaskayntia on suositeltavaa. Kotikdyntimallin voi
myo0s ottaa mukaan ensimmaisille asumisen kotikdynneille, kunnes mallin teemat tulevat tutuiksi ja
ohjaaminen sujuu pelkan tiiviin asumisasioiden listan avulla.

Kotikdyntimalli on jasennelty huonekohtaisesti. Jokaiseen huoneeseen on jaoteltu kotikdynnin teemat
aiheittain valiotsikoihin. Kotikdyntimalliin on keratty valiotsikoiden alle kursivoituna "ohjaajan ohjeet”,
joiden tarkoitus on antaa ideoita ohjaajalle siitd, mitd asukkaalta voi kysya aiheeseen liittyen tai
toimintaideoita sithen, mitd asukkaan kanssa voi yhdessa tehda aihetta kasiteltdessa. Valiotsikoiden alle
on jasennelty alakappaleita, joihin on keratty tarpeellista tietoa kulloisestakin aiheesta.

Kaikkea kotikayntimallissa olevaa ei tarvitse eika voikaan kidyda kotikdaynnillé lapi. Ohjaaja itse
arvioi, mitkd ovat kyseisen asukkaan tarpeet neuvonnalle ja ohjaukselle. Esimerkiksi kysymalla
asukkaalta hdnen omista toimintatavoistaan, voidaan saada tietoa siitd, mitd hin jo tietdd ja missa
hédnellda on tiedonpuutteita. Kotikdynnilld on hyva keskittya erityisesti niihin aihealueisiin, jotka ovat
asukkaalle vieraita tai haasteellisia.

Erillisiin laatikoihin on keratty nikseja ja vinkkejd, joita voi myos halutessaan jakaa asukkaille
ohjaustilanteessa. Malliin on lisatty myos kuvituskuvia, joita voi tarvittaessa kayttda ohjauksen tukena.
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Kotikdynnin reitti alkaa olohuoneesta ja kulkee keittion kautta kylpyhuoneeseen ja vessaan paattyen
asukkaan asunnossa eteiseen. Eteisestd siirrytddn talon yhteisiin tiloihin. Ohjaaja voi kayttaa
kotikdyntimallia edeten sen mukaisessa jdrjestyksessd poimien asukkaan kannalta oleelliset asiat
kotikayntia varten. Kotikdyntiin on hyva varata aikaa 2-3 tuntia.

Mukaan kotikdynnille:

Kotikdynnille mukaan voi halutessaan ottaa kodin kunnossapitoon tarvittavia valineit3, joita voi kayttaa
havaintomateriaalina ja valineina ohjaustilanteessa. Suosittelemme ainakin lattiakaivon puhdistamista
yhdessa asukkaan kanssa, silla se on monelle tuntematon toimenpide. Mukaan voi ottaa esimerkiksi:

o yleispuhdistusaine (yleisten pintojen puhdistus, lattiakaivon puhdistus)
e kasitiskiaine, Fairy (astian- ja ikkunanpesu)

e hankausaine (kalkin poisto, esim. vesikalusteista)

e uuninpuhdistusaine/ruokasooda (uunin puhdistus)

e ikkuna-avain (ikkunanpesu)

e mikrokuituliina (kodin pintojen puhdistus, ikkunanpesu)

e kuivauslasta (ikkunanpesu, kylpyhuoneen lattian kuivaus)

e kumihanskat (lattiakaivon puhdistus)

e vanha astiaharja (lattiakaivon puhdistus)
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